
CHAMA DA 1ª SEMANA… 

“Só se vê bem com o coração ”   

Nesta primeira Semana do Advento somos convidados a comprometermo-

nos a estarmos mais atentos à Palavra de Deus, procurando ler, todos os 

dias, pelo menos um versículo da Bíblia. 

Mas muitas vezes parece que caminhamos como se estivéssemos sozinhos, como se  estivéssemos distantes, silen-
cioso ou indiferente ao que vivemos. Deus está sempre presente: muitas vezes o que nos falta é aprender a ler os 
sinais de Sua presença, tanto no mundo como nas pessoas e em nós próprios. Jesus frequentemente diz: “Quem 
tem olhos para ver, veja; quem tem ouvidos para ouvir, ouça.” Não se trata apenas da visão física, mas de um olhar 
de coração, pois Deus não se manifesta apenas nos acontecimentos, mas, sobretudo, nos pequenos sinais. 
Olhemos ao nosso redor: A cada manhã que renasce, Deus diz-nos que a esperança não acabou. Numa mão que 
oferece ajuda, Deus–nos que o amor continua ativo no mundo. Na palavra amiga, vemos o cuidado de um Deus que 
nos acompanha. E até naquela força que surge dentro de nós quando achávamos que não conseguimos continuar — 
ali também está Deus, sustentando, levantando, encorajando. 
A pergunta não dever ser: “Deus está presente?” A pergunta é: “Estou atento aos sinais da Sua presença?” 
Para reconhecer esses sinais, precisamos de três atitudes espirituais: 
Silêncio - Gratidão – Fé. 
Deus está no mundo, está na história, está na comunidade, está no outro; Ele está em nós. 
Estejamos atentos aos seus sinais! 

Jesus, 
Ensina-nos que “só se vê bem com o coração”! 
Desperta o meu coração, os meus olhos e a minha atenção para poder des-
cobrir em mim, na minha família, no mundo e nos outros os sinais da Tua 
presença. 
Ajuda-me a reconhecer que estás sempre presente connosco e  deixas sem-
pre marcas da Tua presença e da tua passagem pelas nossas vidas. 
Torna-me sempre atento, sobretudo ao grande sinal que é a Tua Palavra.  

NÃO TE ESQUEÇAS de acender a tua vela “Roxa” em casa nem de escreveres na tua vela 
os sinais de Deus que descobriste nesta semana, decorá-la ou pintá-la de roxo, montá-
la e trazê-la para a Eucaristia. 
Vamos iluminar a nossa Igreja com muitas chamas de Esperança!  

Procura ao longo desta 1ª Semana descobrir sinais da presença de 

Deus em ti, na tua família, na Comunidade, no mundo, e em todas as 

realidades  


