VIVENCIAS COMUNITARIAS

ESPIRITO SANTO
DA COMUNIDADE

Neste sabado, celebramos o
“Espirito Santo da Comunida-
de”. E Festa de comunhdo e
unidade, partilha e alegria.

“Todos, todos, todos”, pois s
assim se constroi a verdadeira
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Comunidade.

Apbs a Eucaristia Solene as 16h30, com Coroagao,
temos a partilha fraterna da mesa no parque de esta-
cionamento traseiro a Igreja.

Recorda-se que neste sabado ndo teremos a habitual
Eucaristia das 19h.

Vamos fazer, juntos, uma grande festa.

Todos somos convidados a participar de um modo
particular 0s nossos catequisandos e suas familias.

Na proxima quinta-
feira, dia 04, Soleni-

~ dade do Corpo e San-
PROFISSAO _5 gue de Cristo, cele-
DE FE SE bramos a Profissdo

de Fé dos Catequi-
sandos do 6° Ano de Catequese.
A nossa Celebragéo sera as 11h.
Chama-se a atencao de todos que naquela quinta-feira
nao havera Eucaristia as 12h.

PREPARAGAO PARA O CRISMA
Nesta segunda-feira, na nossa Igreja,
?\ pelas 19h30, teremos a Celebracéo do
~ Sacramento da Reconciliagdo para
S \,) Py todos os que vao receber o Sacramento
A J\ da Confirmaco.

i Que nenhum crismando deixe de cele-
brar este Sacramento para bem receber o Dom do
Espirito Santo.

Na terca-feira, dia 02, teremos, as 19h30, um ensaio
para a nossa Celebragéo, com todos os Crismandos.
N&o é necessario a presenga dos padrinhos.
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CELEBRAGAO

DO CRISMA
No préximo saba-
do, dia 06, na Eu-
caristia das 16h30,
iremos celebrar o A

CRISMA

Sacramento da " & A
Confrmagdo na = 4 ¢ .3 %
nossa Par6quia. o‘"%
Para além dos .

jovens do 10° Ano da nossa Cate-
quese, celebram connosco 0 Crisma
um grupo de adultos e também os
jovens do 10? ano das Paréquias de
Relva e Covoada, a quem damos as
boas-vindas e acolhemos.

A nossa Celebragéo sera presidida,
por delegagdo do nosso Bispo, pelo
Conego Gregorio Rocha, Vigario
Geral da nossa Diocese.

Recorda-se que no préximo sabado
nao teremos a celebragédo da Euca-
ristia das 19h.

ENCERRAMENTO DA
CATEQUESE

Com a nossa Festa do Espirito San-
to, terminamos o nosso Ano Cate-
quético.

Impbe-se uma palavra de agradeci-
mento e reconhecimento & Equipa
Coordenadora da Catequese, a to-
dos os catequistas, aos nossos cate-
quisandos e seus pais por tudo o que
vivemos, experimentamos e celebra-
mos ao longo deste ano.

A Catequese termina, mas a nossa
fé continua, pois Deus néo tem fé-
rias.

Muito, muito obrigado a todos, todos,
todos.
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Ano VIII - n° 295 - 31 de maio 2026
SOLENIDADE DA SANTISSIMA TRINDADE - ano A

12 Leitura
Exodo 34, 4b-6.8-9

Naqueles dias, Moisés levantou-se muito cedo e
subiu ao monte Sinai, como o Senhor Ihe ordenara,
levando nas mé&os as tabuas de pedra. O Senhor
desceu na nuvem, ficou junto de Moisés, que invo-
1 cou 0 nome do Senhor. O Senhor passou diante de
] Moisés e proclamou: «O Senhor, o Senhor é um
| Deus clemente e compassivo, sem pressa para Se
4| indignar e cheio de misericérdia e fidelidade». Moi-
sés caiu de joelhos e prostrou-se em adoragao.
Depois disse: «Se encontrei, Senhor, aceitagdo a
vossos olhos, digne-Se o Senhor caminhar no meio
de nés. E certo que se trata de um povo de dura
cerviz, mas Vos perdoareis 0s nossos pecados e
iniquidades e fareis de nds a vossa herangay.

Salmo - Daniel 3, 52.53.54.55.56
Digno é o Senhor de louvor e de gldria para sempre

22 Leitura
2 Corintios 13, 11-13

Irmaos: Sede alegres, trabalhai pela vossa perfei¢éo, animai-vos uns aos outros, tende
0s mesmos sentimentos, vivei em paz. E o Deus do amor e da paz estara convosco.
Saudai-vos uns aos outros com o 6sculo santo. Todos os santos vos saldam. A graga
do Senhor Jesus Cristo, 0 amor de Deus e a comunh&o do Espirito Santo estejam con-
VOSCO.

EVANGELHO
Sao Joao 3, 16-18

Naquele tempo disse Jesus a Nicodemos: «Deus amou tanto 0 mundo que entregou o
seu Filho Unigénito, para que todo 0 homem que acredita n’Ele néo pere¢a, mas tenha a
vida eterna. Porque Deus nao enviou o seu Filho ao mundo para condenar o mundo,
mas para que o mundo seja salvo por Ele. Quem acredita n’Ele néo é condenado, mas
quem n&o acredita n'Ele ja esta condenado, porque néo acreditou no nome do Filho
Unigénito de Deusy.

Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo



MEDITANDO NA PALAVRA
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Concerto

A Solenidade que hoje celebramos n&o é um convite a decifrar o mistério que se esconde
por detrés de "um Deus em trés pessoas”; mas & um convite a contemplar o Deus que é
amor, que é familia, que é comunidade e que criou os homens para os fazer comungar
nesse mistério de amor.

Na primeira leitura, o Deus da comunh&o e da alian¢a, apostado em estabelecer lagos fami-
liares com o homem, auto-apresenta-Se: Ele é clemente e compassivo, lento para a ira e
rico de misericordia.

Na segunda leitura, Paulo expressa - através da formula litirgica "a graca do Senhor Jesus
Cristo, 0 amor do Pai e a comunhao do Espirito Santo estejam convosco” - a realidade de
um Deus que é comunhéo, que é familia e que pretende atrair os homens para essa dina-
mica de amor.

No Evangelho, Jodo convida-nos a contemplar um Deus cujo amor pelos homens é té&o
grande, a ponto de enviar ao mundo o seu Filho unico; e Jesus, o Filho, cumprindo o plano
do Pai, fez da sua vida um dom total, até a morte na cruz, a fim de oferecer aos homens a
vida definitiva. Nesta fantastica historia de amor (que vai até ao dom da vida do Filho Unico
e amado), plasma-se a grandeza do coragdo de Deus.

Jodo é o evangelista abismado na contemplagéo do amor de um Deus que n&o hesitou em
enviar ao mundo o seu Filho, o seu unico Filho, para apresentar aos homens uma proposta
de felicidade plena, de vida definitiva; e Jesus, o Filho, cumprindo o mandato do Pai, fez da
sua vida um dom, até a morte na cruz, para mostrar aos homens o "caminho" da vida eter-
na... No dia em que celebramos a Solenidade da Santissima Trindade, somos convidados a
contemplar, com Joao, esta incrivel historia de amor e a espantar-nos com o peso que nés
- seres limitados e finitos, pequenos gréos de p6 na imensidao das galaxias - adquirimos
nos esquemas, nos projetos e no coragdo de Deus.

O amor de Deus traduz-se na oferta a0 homem de vida plena e definitiva. E uma oferta
gratuita, incondicional, absoluta, valida para sempre; mas Deus respeita absolutamente a
nossa liberdade e aceita que recusemos a sua oferta de vida. No entanto, rejeitar a oferta
de Deus e preferir 0 egoismo, o orgulho, a auto-suficiéncia, &€ um caminho de infelicidade,
que gera sofrimento, morte, "inferno”.

Nos, crentes, deviamos ser as testemunhas desse Deus que é amor; e as nossas comuni-
dades cristas ou religiosas deviam ser a expressao viva do amor trinitario.

A natureza divina de um Deus amor, de um Deus familia, de um Deus comunidade, expres-
sa-se na nossa linguagem imperfeita das trés pessoas. O Deus familia torna-se trindade de
pessoas distintas, porém unidas. Chegados aqui, temos de parar, porque a nossa lingua-
gem finita e humana ndo consegue "dizer" o indizivel, ndo consegue definir o mistério de
Deus.

CONCERTO “CANTAR MARIA”

Nesta sexta-feira, como que encerrando o0 més de maio, dedicado a Nossa

Senhora, mais uma vez o Coral da nossa Paroquia nos brindou com um
? extraordinario momento de beleza, cultura e espiritualidade.

Muito obrigado por todo o esforgo, dedicacéo e trabalho para que pudésse-
mos ter disfrutado de mais um elevado momento musical na nossa Comu-
nidade.

_ Bem-haja a todos, particularmente ao nosso maestro, Jodo Tavares, por
todo 0 empenho e trabalho empregues neste projeto.
Que continuemos sempre “cantando Maria” com as nossas vidas.

PARGQUIA NOSSA SENHORA FATIMA

PAI, FILHO E ESPIRITO SANTO - E NOS!

Se falar de Deus € algo que nos faz sentir mcapazes e
verdadeiramente finitos, porque humanos; se nos é dificil
falar de Deus desvendando toda a sua profundidade e
esséncia; se falar de Deus e em Deus nos leva a purifi-
car os labios e o coragdo, medindo cada uma das pala-
vras que, por mais eloquentes e teoldgicas que sejam,
se revelam sempre limitadas e limitadoras, falar em
Deus-Trindade pode revelar-se, por um lado, tarefa tre-
menda, ardua e impossivel e, por outro, possibilidade
verdadeiramente oportuna de “compreenséo” daquilo que Deus é.

Se, por um lado, estamos perante um mistério e, como tal, ndo nos cabe entender, por
mais que se avance nas teologias, por outro, estamos perante o desvendar do ser e es-
séncia do préprio Deus: ha mistérios que, por si s6, nos revelam e desvendam os mean-
dros de Deus!

0 “Uno e Trino” de Deus, se feito segredo inviolavel e transformado em inatingivel, coloca-
nos perante um “incompreendido” e um “distante”, reduzindo-O aquilo que Ele n&o é: esta-
mos perante o “inevitavel’, o “vivivel’ e o proximo, o problema é que subimos tdo alto
quando, em verdade, Ele esta tdo baixo: em nos! Queremos teoriza-Lo e encaixa-I'O nos
nossos conceitos e paradigmas, quando Ele é Vida! Vagueamos por conjeturas quando
Ele é realidade; e pensamos que estamos perante um mistério, quando ndo ha mistério
nenhum, mas unicamente Amor porque «Deus enviou o seu Filho ao mundo para que o
mundo seja salvo por Ele» e a salvagdo ndo é mistério, mas realidade, ndo é conceito,
mas vivéncia, ndo é teoria, mas agao.

E tudo fica mais claro quando elevamos o amor ao extremo e de tanto amor s6 poderia e
pode acontecer comunhéo e familiaridade.

Oh que inquietagao! Sim, Deus é para “inquietar’ e se nao inquietar é porque estamos
distantes, longe mesmo e, se a Trindade de Deus nos inquieta é porque ainda nao reina
em nés, e entre nds, aquela familiaridade profunda, é porque nao nos sentimos filhos de
um Pai comum que a todos trata pelo nome e com igual amor; se inquietar é porque o
paradigma de Jesus Filho ndo é o paradigma do nosso ser irméos uns dos outros, é por-
que ndo impera no mundo o Espirito da justi¢a, da verdade e do amor. Enquanto isso ndo
acontecer, o0 “Deus Trindade” vai ser sempre uma inquietagao. Nao nos deixes desinquie-
tar, Senhor!

Sé atingiremos a plenitude de Deus quando, com e como o Pai, formos criadores de um
mundo novo, quando, com e como o Filho, formos salvadores uns dos outros e deste
mundo, quando, com e como o Espirito Santo, nos santificarmos uns aos outros. «O Se-
nhor, 0 Senhor é um Deus clemente e compassivoy.

N&o. N&o estamos perante um mistério! Estamos, sim, perante o paradigma de ser, estar
e agir, perante o paradigma daquilo que deve ser esta terra que é nossa e de Deus. Esta-
mos perante a esséncia do nosso ser humano: o amor!

Se queremos desvendar o mistério, arrisquemo-nos a amar! Se queremos perceber Deus,
arrisquemo-nos a vivé-Lo! Se queremos entendé-Lo, arrisquemo-nos a servir os irmaos!
Afinal, Deus é dizivel pelas nossas palavras, é conhecido pela nossa vida, é atingivel pela
nossa intimidade com Ele!

Afinal, o mistério ndo é Deus, mas nés! E que sejamos para gléria do Pai, e do Filho, e do
Espirito Santo!

Que o mistério seja o dos quatro: Pai, Filho, Espirito Santo... e nés!




