
FELIZ DOMINGO - BOA SEMANA 

1ª Leitura 
Êxodo 22, 20-26 

 

Eis o que diz o Senhor: «Não prejudicarás o estrangei-
ro, nem o oprimirás, porque vós próprios fostes estran-
geiros na terra do Egito. Não maltratarás a viúva nem o 
órfão. Se lhes fizeres algum mal e eles clamarem por 
Mim, escutarei o seu clamor; inflamar-se-á a minha 
indignação e matar-vos-ei ao fio da espada. As vossas 
mulheres ficarão viúvas, e órfãos os vossos filhos. Se 
emprestares dinheiro a alguém do meu povo, ao pobre 
que vive junto de ti, não procederás com ele como um 
usurário, sobrecarregando-o com juros. Se receberes 
como penhor a capa do teu próximo, terás de lha de-
volver até ao pôr do sol, pois é tudo o que ele tem para 
se cobrir, é o vestuário com que cobre o seu corpo. 
Com que dormiria ele? Se ele Me invocar, escutá-lo-ei, 
porque sou misericordioso». 
 

 

Salmo 17 (18) 
Eu Vos amo, Senhor: sois a minha força  

 
 

 

2ª Leitura 
1 Tessalonicenses 1, 5c-10  

 

Irmãos: Vós sabeis como procedemos no meio de vós, 
para vosso bem. Tornastes-vos imitadores nossos e do 
Senhor, recebendo a palavra no meio de muitas tribu-
lações, com a alegria do Espírito Santo; e assim vos 
tornastes exemplo para todos os crentes da Macedónia 
e da Acaia. Porque, partindo de vós, a palavra de Deus 
ressoou não só na Macedónia e na Acaia, mas em 
toda a parte se divulgou a vossa fé em Deus, de modo 
que não precisamos de falar sobre ela. De facto, são 
eles próprios que relatam o acolhimento que tivemos 
junto de vós e como dos ídolos vos convertestes a 
Deus, para servir ao Deus vivo e verdadeiro e esperar 
dos Céus o seu Filho, a quem ressuscitou dos mortos: 
Jesus, que nos livrará da ira que há de vir.  
 
 

EVANGELHO 
 
 

São Mateus  22, 34-40 
 

Naquele tempo, os fariseus, ouvindo dizer que Jesus 
tinha feito calar os saduceus, reuniram-se em grupo, e 
um doutor da Lei perguntou a Jesus, para O experi-
mentar: «Mestre, qual é o maior mandamento da 
Lei?». Jesus respondeu: «‘Amarás o Senhor teu Deus 
com todo o teu coração, com toda a tua alma e com 
todo o teu espírito’. Este é o maior e o primeiro manda-
mento. O segundo, porém, é semelhante a este: 
‘Amarás o teu próximo como a ti mesmo’. Nestes dois 
mandamentos se resumem toda a Lei e os Profetas».  
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MEDITANDO NA PALAVRA 

O que é que está no centro da experiência cristã? Qual é a “sugestão” fun-
damental que Deus nos deixa para construirmos uma vida repleta de signi-
ficado? As leituras deste domingo convidam-nos a colocar o amor – o amor 
a Deus e o amor aos irmãos – no centro da nossa vida. O que Deus pede 
– ou antes, o que Deus exige – a cada crente é que deixe o seu coração 
ser submergido pelo amor. 
Na primeira leitura o Deus que libertou os hebreus da escravidão do Egito 
e que se comprometeu com Israel numa Aliança de amor pede ao Seu 
povo que edifique uma sociedade livre, justa, fraterna, solidária, humana. 
Só uma comunidade que defende os mais frágeis e desprotegidos – o es-
trangeiro, o órfão, a viúva, o pobre sufocado pela ganância dos poderosos 
– poderá viver em comunhão com Deus e dar testemunho no mundo da 
compaixão, da misericórdia, da bondade, da ternura, do amor de Deus. 
No Evangelho Jesus indica, aos fariseus que o questionam nos átrios do 
templo de Jerusalém, qual é a raiz de todos os mandamentos, o núcleo 
central a partir do qual se edifica a comunidade do Reino: amar a Deus 
com todo o coração, com toda a alma, com todo o espírito e amar o próxi-
mo como a si mesmo. O decisivo, o fundamental, a prioridade, é e será 
sempre o amor. De acordo com Jesus, neste duplo mandamento está re-
sumida toda a revelação de Deus. 
Na perspetiva de Jesus, o “amor a Deus” e o “amor aos irmãos” estão inti-
mamente associados. Não são dois mandamentos diversos, mas duas 
faces da mesma moeda. “Amar a Deus” é cumprir o seu projeto de amor. 
De acordo com o exemplo e o testemunho de Jesus, o amor a Deus passa, 
antes de mais, pelo reconhecimento de Deus como fonte última da nossa 
existência, pela comunhão com Deus, pelo desejo sincero de integrar a 
família de Deus, pela obediência total aos projetos de Deus; o amor ao 
irmão passa por prestar atenção a cada pessoa, por sentirmo-nos solidá-
rios com cada homem ou cada mulher; passa, numa palavra, por fazermos 
da nossa vida um dom total a todos.   
Na segunda leitura Paulo traz-nos o exemplo de uma comunidade cristã 
que acolheu o Evangelho de Jesus no meio de tribulações, mas com uma 
profunda alegria. A experiência de encontro com a fé cristã que os tessalo-
nicenses viveram contagiou mesmo outras comunidades, levando-as até 
Jesus. O testemunho da fé faz de homens e mulheres de todas as raças 
uma família que vive no amor e que tem como missão testemunhar o 
amor. 
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VIVÊNCIAS COMUNITÁRIAS  

ORAÇÃO CENÁCULO 
 

A nossa Oração Cenáculo será retomada às 
quartas-feiras entre as 20h e as 21h30, come-
çando no dia 04 de novembro. 

Trata-se de um tempo de oração, escuta da Palavra, louvor e 
intercessão. 
Todos são convidados a participar, dando tempo e espaço à 
ação do espírito Santo de Deus. 
 

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA 
 

A partir da próxima semana, às quintas-feiras, entre as 18h e as 
19h, retomamos o tempo de Adoração a Jesus Sacramentado. 
É uma oportunidade para estarmos na intimidade com Jesus. 

 

GRUPO CORAL PAROQUIAL 
 

Um Grupo Coral é a voz de toda a Comunida-
de que através do canto, louva e bendiz a 
Deus, ajudando a Comunidade a viver as di-
versas celebrações, nomeadamente as Euca-
ristias. 
Convidam-se todas as pessoas que sintam 
vocação para o canto a integrarem o nosso 

Grupo Coral Paroquial. 
 

PARTICIPAÇÃO NA COMUNIDADE 
 
 

A Comunidade é formada por todos e todos 
somos chamados a participar ativamente na 
sua vida, nomeadamente através dos diversos 
Movimentos e Grupos da mesma. 
Assim, renova-se o convite a todos no sentido 
de discernirem qual o Movimento ou Organismo 
da Comunidade para o qual se sentem vocacio-

nados e a decidam a integrar o mesmo. 
Temos o nosso Grupo Coral, Legião de Maria, Pastoral Social, 
Leitores, Catequese, acólitos e, brevemente, Equipas de Acolhi-
mento. 
Que ninguém se sinta dispensado ou não necessário! 
Quanto mais nos envolvermos e participarmos ativamente mais 
sentimos a alegria de sermos Igreja e de vivermos Comunidade. 

 
SERVIÇOS DE CARTÓRIO 

 

O nosso Cartório Paroquial está aberto ao atendimento às se-
gundas, quartas e sextas-feiras, das 17h30 e as 19h30. 
Pede-se que todos os assuntos relacionados com o nosso Cartó-
rio, como sejam declarações, marcação de Batismos e Casa-
mentos, que sejam solicitados naqueles dias. 

CELEBRAÇÃO DE ABERTURA DA CATEQUESE 
 

Neste sábado, celebraremos solenemen-
te a abertura da nossa Catequese, inclu-
indo o compromisso dos nossos cate-
quistas e de todos os pais. 
A Comunidade dá as boas-vindas a to-
dos os meninos e meninas, mais peque-

nos ou maiores, à nossa Catequese. 
Saudamos todos os que iniciam o seu percurso de Catequese na 
nossa Comunidade e assumimos o compromisso de a todos acom-
panhar com alegria. 
A Catequese é uma das maiores missões de uma Comunidade, pois 
procura ajudar os pais no crescimento humano e espiritual dos seus 
filhos, ajudando-os a descobrir Jesus e a encontrarem-se com ele e 
a comprometerem-se com a fé e com a Igreja. 
 

Recordamos que a Eucaristia das 19h de sábado continua a ser a 
celebração eucarística dirigida de forma particular às crianças, ado-
lescentes e jovens da nossa Catequese; A Eucaristia faz parte inte-
grante do percurso catequético. Sem Eucaristia a Catequese não 
atinge os seus verdadeiros objetivos. 

 
CORO COM CRIANÇAS 

 

Estamos empenhados em criar um Coro Infan-
til para animar as celebrações das 19h de sá-
bado, bem como outras celebrações com a 
Catequese. 
Todas as crianças e adolescentes são bem-
vindas. 

As crianças e adolescentes interessadas em fazer parte do nosso 
Coral Infantil, devem manifestar o seu interesse junto do seu cate-
quista. 
Os ensaios deste Coral serão aos sábados, às 18h, uma hora antes 
da Eucaristia. 
Esperamos que muitas crianças e adolescentes se interessem e se 
motivem por esta iniciativa, participando ativamente. 
 

SOLENIDADE DE TODOS OS SANTOS 
 

No próximo domingo celebramos a Solenidade de 
Todos os Santos. 
Na nossa Comunidade teremos Eucaristia às 10h, 
promovida pela Agência Funerária Ferreira em 
memória de todos os defuntos cujos serviços fune-
rários foram confiados à sua Agência, e a Eucaris-
tia Paroquial ás 12h. 
O dia de Todos os Santos é também conhecido 
como o dia do “pão-por-Deus. Assim, e num gesto 
de partilha pela “almas”, convida-se toda a Comu-
nidade a trazer um gênero alimentício para as Eu-

caristias do próximo fim-de-semana (sábado e domingo) que serão 
partilhados pela Pastoral Social da nossa Comunidade como “pão-
por-Deus” às famílias que a Comunidade apoia. 

 
DIA DE FIÉIS DEFUNTOS 

 

Na segunda-feira, dia 02 de novembro, come-
moramos todos os Fiéis Defuntos. 
Teremos Eucaristia às 19h na qual integraremos 
a Oração Litúrgica de Vésperas por todos os 
nossos Defuntos. 
Recordamos que naquela Missa não haverá 

intenções particulares, pois esta será celebrada por todos os Defun-
tos. 

O acolhimento é a concretização prática de 
amar antes de julgar ou corrigir, de anunciar a 
Palavra antes de distribuir sacramentos, de pro-
porcionar espaços de escuta antes de impor, 
para que os que chegam da "outra margem" 
possam narrar a sua história existencial com fe-
ridas para obter a cura. 


